
INFORMATIONS SUR LES ALLERGENES:

Arachides Céleri Crustacé Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde PoissonsSésame Soja Sulfites
BOULANGERIE

Pain au chocolat x x x
Croissant x x x x x
Pain aux raisins x x x x
Baguette x
Baguette de campagne x
Baguette IDF bio x
Pain fruits secs bio x x
Pain complet
Pain complet bio x

x x x x

Pain soja riz châtaigne bio
x x x x

Tradition x
Brioche nature x x x

CHARCUTERIE
Bacon de dinde halal x x x
Bacon de porc
Blanc de dinde halal x

Blanc de poulet fumé halal x x x

Lardons fumés halal x x x
Lardons fumés de porc
Saucisses fumées halal x x x

Saucisses fumées de porc x x x

Saucisson sec halal x x
Saucisson sec de porc x x
Cornichons Bio x

Olives vertes dénoyautées

x x x

x x x
BOISSONS FRAICHES

Jus de carottes Bio
Jus de pommes Bio
Jus de tomates Bio
Jus d'oranges pressées

Smoothie Amazone x
Smoothie Rio x x x X x x
Smoothie Rosa x

BOISSONS CHAUDES
Café Bio

X X
Chocolat chaud x
Infusion Bio
Lait d' amandes Bio X
Lait  demi écrémé Bio X

Thé vert Bio
CEREALES

Flocons d'avoine Bio X X X X X
Muesli et fruits secs Bio X X X X X

x

Mélange fruits secs Bio
FRAIS

Camembert Bio X
Compote de pomme Bio
Emmental Bio X
Cheddar x

x x x x x
Fromage blanc Bio X
Fromage de chèvre Bio X
Yaourt à boire Bio X
Yaourt soja Bio x
Yaourt nature Bio X

x x x x x x
FAIT MAISON

X X X X X X X X X X

x x

x x x x x

x x

Crème au thon x x x x

x x x

Oeufs

Pain sarrazin bio

Végé tranches fumées 
Vegan
Mini weenies (saucisses) 
Vegan

Jus multifruits ( pommes, 
oranges, bananes, 
mangues, ananas, fruits 
de la passion) Bio

Cappucino dolce gusto

Marrakech Tea

Mélange de fruits à coque 
Bio

Fromage saveur cheddar 
Bio et  Vegan

Tofu Rosso Bio et Vegan

Cake citron, graines de 
pavot
Cake orange, coco, 
gingembre Vegan
Cake salé carotte, feta, 
noisettes
Cake salé tomates 
séchées, olives noires et 
tofu aux herbes Bio

Crêpe à la confiture de 
fraise Bio



x x x
x

x

Crêpe au sucre Bio x x x

x x x x x

x x x x x x x

x x x x x

Œufs brouillés Bio x x
Omelette Bio x x

x x x x x x

x x x x

Pesto noix de cajou X

Quiche aux trois poivrons x x x

x x x x x

x x x x x

x x x

Salade composée de pâtes x x x x x x x x

x x x x x

x x

Tarte chèvre, épinards x x x

x x x x

x x x x x x

Tarte thon, tomates, feta x x x
x x x x x

x
x x x x

Crumble pommes x x

x x x

x x x

x
x x

x
x x

x x x

x x x x x x
ACCOMPAGNEMENT

Miel d'acacia Bio
Beurre Bio x
Confiture de fraise Bio
Pâte à tartiner Bio x x x x
Confiture d'abricot Bio x

x x x x x x
Pâte à tartiner lait/noisette x x x x x x

CHOCOLATS
Chocolat au lait x x x x x x x
Chocolat blanc  x x x x x x x
Chocolat noir x x x x x x x

x: Ce produit contient cet allergène

Crêpe à la pâte à tartiner 
Bio

Croissant blanc de dinde 
fumé, gruyère, béchamel
Croque-Monsieur blanc de 
dinde fumée halal
Gâteau chocolat et 
mascarpone

Panini viande hachée 
sauce burger et chips Bio

Panini poulet sauce 
béchamel et chips Bio

Quiche lorraine aux 
lardons fumés halal
Salade de lentilles Bio 
lardons fumé halal, 
tomates, feta 
Salade composée de  
Quinoa Bio et Vegan

Salade de pommes de 
terre, thon, œufs Bio, pois 
chiche Bio
Tapenade poivrons 
rouges

Tarte fine moutarde, 
tomate, feta
Tarte fine tapenade 
tomates, olive au 
parmesan

Egg Muffin
Cake marbre 
chocolat/vanille

Pancake Bio au sucre 
glace
Pancake à la confiture de 
fraise Bio
Pancake à la pâte à 
tartiner Bio
Pancake au miel d'acacia 
Bio
Wraps

Pâte à tartiner éclat de 
caramel beurre salé

x: Ce produit peut contenir des traces eventuelles de cet allergène
O'Brunchy ne garantit pas l'absence de contamination croisée


